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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH QUANG NGAI Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 19/CT-UBND Quang Ngdi, ngay 31 thang 5 nam 2011
CHI THI

V/v ting cwong cong tac phong, chong bénh tay chin miéng
trén dia ban tinh Quang Ngai

Bénh tay chan miéng 1a mot bénh nhiém trung thudng gap O tre so sinh va tre
nho. Bénh do nhom vi rat dudng rudt (enterovirus) gay nén. Dau hiéu dic trung cta
bénh 1a sbt, dau hong, dau miéng; loét miéng voi vét loét do hay phong nudc & niém
mac miéng, loi, ludi; phat ban dang phong nude ¢ long ban tay, long ban chan, g6i,
mong. Hién nay, bénh tay chan miéng chua co vac xin va thubc diéu tri dac hiéu.
Bénh co thé gay bién ching nguy hiém nhu viém ndo - mang no, viém co tim, phu
phoi cap va dan t6i tir vong néu khong duoc phat hién sém va xu 1y kip thoi.

Bénh tay chan miéng lay truyen bang duong “phan - miéng” va tiép xuc truc
tiép, nhung chu yeu lay lan qua tiép xuc tryc tiép v6i dich tlet tir mii, hau, hong,
nudc bot, dich tiét tir cac ndt phong hodc tiép xtc véi chat tiét va bai tiét cia bénh
nhan trén dung cu sinh hoat, d6 choi, ban ghé, nén nha,.... Pic biét khi bénh nhan
mac bénh duong ho hép, thi viéc hat hoi, ho, néi chuyén sé& tao diéu kién cho vi rat
lay lan truc tiép tir ngudi sang ngudi.

Tai Viét Nam, bénh tay chan miéng dang c6 xu hudng gia tang, nhét 13 tai cac tinh
phia Nam. Tai thanh ph6 Ho6 Chi Minh, tir ddu nim dén nay c6 trén 1.300 truong hop
mac bénh tay chan miéng, trong do c6 09 trudong hop tir vong.

Tai Quang Ngii, theo bao céo cia S0 Y té, tinh dén ngay 27/5/2011, trén dia ban
tinh da ghi nhan 141 truong hop mic bénh tay chan miéng tai 9/14 huyén, thanh phd
(Binh Son 30, Son Tinh 20, thanh phé 48, Tu Nghia 12, Nghia Hanh 08, Mo Duc 05,
Ptrc Pho 16, Son Ha 01, Son Tay 01); 02 trudng hop tir vong. Bénh xuét hién va ting
nhanh ké tir cubi thang 4/2011 dén nay.

Hién nay, thoi tiét ndng nong kéo dai tao diéu kién thuan loi cho mam bénh phat
sinh, phat trién va dé lay lan ra cong dong. S6 trudng hop mic bénh dang co xu
hudng tdng nhanh, dac bi¢t 1a tai cac nha tré, mau gido. Trudce tinh hinh trén, dé tap
trung moi bién phap phong, chdng c6 hiéu qua bénh tay chan miéng trén dia ban tinh,
Chu tich UBND tinh Quang Ngdi yéu cau Thu trudong cac S¢, Ban nganh; Hoi, doan
thé tinh; Chu tich UBND cac huyén, thanh phé tap trung chi dao, thuc hién tdt nhirng
viéc sau day:

1.Sé Y té:
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- Tham muu cho Chu tich UBND tinh trong viéc xay dung ké hoach va huy
dong moi ngudn luc clia cac co quan, td6 chirc va cd nhan trén dia ban tinh phuc vu
cho cong tac phong, chong bénh tay chan miéng.

- Chi dao hé thong y té trong toan tinh ting cudng cic bién phap phong, chong
bénh tay chan miéng; giam sat chét ché, phat hién va xur ly kip thoi cac truong hop
mic bénh, ngan chan bién chung va han ché t6i da ty 1¢ tir vong; chuan bi sin sang
day du co sb thude, phuong tién cp ctru, diéu tri... dé kip thoi chan doan, thu dung
va diéu tri bénh nhan trong truong hop xay ra dich trén dién rong; thanh lap doi cap
ctiru luu dong & tat ca cac tuyén y té, sin sang hd trg chuyén mén cho cac don vi trong
cap ctru, diéu tri bénh nhan.

- T6 chuic kiém tra, giam sat hoat dong phong, chéng bénh tay chan miéng tai
cac dia phuong. Dinh ky hang tuan, bao cao két qua thyc hién vé UBND tinh va Bo
Y t€ theo quy dinh.

- Theo ddi chat ché tinh hinh dién bién ciia bénh, doi chiéu véi cac quy dinh,
diéu kién vé cong bd dich tai Quyét dinh sd 64/2010/QD-TTg ngay 25/10/2010 cia
Tha tudéng Chinh pha “vé viéc quy dinh diéu kién cong bd dich, cong bd hét dich
bénh truyén nhiém” d¢ kip thoi tham muu cho Chi tich UBND tinh xir 1y, giai quyét
theo ding thim quyén.

2. S¢ Giao duc va Dao tao:

- Chi dag Phong Gido duc - Da‘lo tao ,céc huyén, the‘mh phé, cég truong mau g1ao
trong tinh phoi hop v61 nganh y t€ cac cap tuyén truyén, hudéng dan cho phu huynh
hoc sinh, gido vién, cd nuoi day tré cac bién phap phong bénh.

- P61 véi cac nha tré, truong mau gido co truong hop mac bénh, phai nghiém tic
thuc hién cac bién phap sau:

+ Tré mac bénh khong dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khéi bénh va chi dén
lop khi hét loét miéng va cac phong nudc. Khi co tir 2 tré tré 1én trong mot 16p bi
madc bénh trong vong 7 ngay, thi cho 16p nghi hoc 10 ngay ké tir ngay khoi bénh cua
ca cudi cing dé cat dut duong 1ay truyén.

+ Thay, cd gido, hodc nguoi hudng dan tai nha tré phai theo doi hang ngay, dic
biét khi tré dén 16p, cac biéu hién sot, xuat hién loét miéng, phong nudc dé thong bao
cho gia dinh, y té xtr ly kip thoi.

+ Bao dam tat ca tré em, nguoi 1én thuc hién tdt vé sinh c4 nhan: nhu vé sinh
rang mi¢ng, rira tay sach va thuong xuyén trudc, sau khi nau an, chuan bi thic an, sau
khi di vé sinh, ddc biét 1a mbi lan thay ta cho tré. Thyc hién mot sé bién phap han ché
lay truyén theo dudng “phan-miéng” khac nhu an chin, ubng soi.

+ Lam sach cac dung cuy, vat dung thuong xuyén s¢ mo cua tré, nha v¢ sinh b::ing
nuéc va xa phong, sau d6 lau bang chloramin B 2% hang ngay. Lam sach dung cu
hoc tap, do choi va cac dung cu khac bi nhiém dich tiét tir mili, hau, hong, nudc bot,
dich tiét tur cac nét phong va lau bang chloramin B 2%; dé xa khoi tim tay tré em.
Dung cy an uéng nhu bat, diia, cbc: ngam, trang nudc soi trude khi in, sir dung.

3. So qu chinh, S¢ Ké hqach va Pau tu: Xgm xpt, can dbi, bo sung kinh phi
kip thoi va day du cho S Y t€ khi c6 yéu cau dé trién khai cac bién phap phong
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chéng dich hi€éu qua (mua thudc, hoa chat, vat tu phong chéng dich bénh, cac hoat
dong tuyén truyén...).

4. S& Thong tin va Truyén thong, Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Béo
Quang Ngai:

- Phéi hop véi nganh y té ting cudng cong tac thong tin, tuyén truyén gido duc
cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng cho nhan dan trén cac phuong tién
thong tin dai chung, nhit 13 phy huynh hoc sinh tai cic nha tré, mau gido, dé moi
nguoi dan nhan thirc dung, du vé nguy co va tac hai cua dich bénh, chu dong thuong
xuyén thuc hién cac bién phap phong ngira dich bénh ngay tai gia dinh, cong dong.

- Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh nghién ciru tang thoi luong thong tin, tuyén
truyén phong, chéng bénh tay chan miéng. Long ghép chwong trinh truyén thong
phong, chong bénh tay chan miéng vao chuyén muc “Strc khoé cong dong”.

- Nghiém cdm dua tin thiéu chinh xac gy hoang mang trong cong dong, anh
hudng dén su phat trién kinh té, xa hoi ctia dia phuong

5. Chii tich UBND cac huyén, thanh pho:

- Huy dong hé théng chinh tri cac cdp va cac phuong tién thong tin dai chiing
tap trung tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho nhan dan dac biét 1a nhimg phy huynh
hoc sinh, nguoi 1am cong tac hau can & nha trudng cac kién thirc vé duong lay truyén,
vé sinh c4 nhan, cach ly bénh nhan va cac bién phap phong chéng bénh tay chan
miéng.

- Truc tiép chi dao viéc xdy dung ké hoach va t6 chuc trién khai thuc hién co
hiu qua cac bién phap phong chéng dich tay chan miéng. Chi dao nganh Y té, Gido
duc va Pao tao tich cuc phdi hop voi cac ban, nganh, doan thé cua dia phuong tang
cudng cac hoat dong giam sat, phat hién sém céc trudng hop méc bénh va tap trung
xtt 1y triét dé ngay tir truong hop mac bénh dau tién, khong ché khong dé dich lay lan
ra dién rong.

- Hd trg kinh phi cho hoat dong phong chong bénh tay chan miéng & dia
phuong, nhat 13 trong cac dot phun hod chat, tay ué moi truong, vé€ sinh dung cu, co
so nha cira tai cac ho gia dinh, nha tré, trudng mau gido co truong hgp mic bénh.

- Tong hop, bao céo kip thoi, thuong xuyén cho Chu tich UBND tinh vé dién
bién tinh hinh bénh tay chan miéng va cong tdc phong, chong dich tai dia phuong.
7 Yéu cau :l“hﬁ tru’éqg cac So, Ban nganh; Chu tich UBND cac huyén, thélnh phé
khan truong to chire trién khai thyc hién nghiém tac Chi thi nay va bao cao két qua
thuc hién cho UBND tinh (qua S¢' Y t€) dé theo dai, chi dao./.

KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Nguyén Hoang Son



